
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJETO 

Trajetos de Afeto e 
Cuidado: Desacelere 
pela vida, respeite as 

regras de trânsito. 

AUTORES: 

Professora Ma. Fernanda Morais de Souza e 
crianças do Nível 3B/2023. 

ISNTITUIÇÃO DE ENSINO:  

Colégio Santa Inês 



 

JUSTIFICATIVA 

A Educação Infantil é um espaço educativo privilegiado, no qual as 

crianças, curiosas e atentas ao ambiente que as cerca, lançam um olhar novo a 

cada observação, formulando questionamentos e hipóteses. A cidade onde 

vivem, as ruas, a circulação dos meios de transporte e as sinalizações não 

passam despercebidos por esses olhares inaugurais, sempre em busca de 

explicações: por que a dinâmica de deslocamento acontece de uma maneira e 

não de outra? Por que as ruas são organizadas daquela forma e possuem 

nomes? Por que existem placas, sinaleiras e marcações no chão? Quais meios 

de transporte circulam pelas vias? 

As potencialidades das crianças são múltiplas, e sua capacidade de 

construção de novas aprendizagens é ampla e dinâmica. Elas colaboram para a 

adoção de hábitos cotidianos saudáveis e para o desenvolvimento da cidadania, 

tanto para si quanto para as pessoas ao seu redor. A educação para o trânsito, 

nesse contexto, torna-se temática central para a formação de indivíduos 

conscientes e responsáveis. O conhecimento sobre as dinâmicas de 

deslocamento nas cidades e suas regras, fortalece a percepção de 

pertencimento coletivo, onde atos individuais e grupais influenciam diretamente 

a segurança de todos e a construção de relações harmônicas — nas quais o 

cuidado consigo e com o outro é essencial. 

Vivemos em uma sociedade acelerada e, muitas vezes, desatenta. No 

trânsito, motoristas, ciclistas e pedestres frequentemente se mostram distraídos 

e apressados, alheios ao que acontece ao seu redor. Esse comportamento, 

aliado à falta de observação e de conhecimento das sinalizações, é causa de 

acidentes e conflitos. 

Este projeto foi pensado de forma lúdica para sensibilizar as crianças em 

relação às questões do trânsito e inseri-las como participantes ativas de sua 

cidade: pedestres, ciclistas, passageiros e se assim desejarem, futuramente, 

motoristas. As aprendizagens propostas buscam contribuir para que as crianças 

incentivem a desaceleração dos comportamentos dos adultos próximos, 

tornando-se influenciadoras de atitudes positivas. Com suas novas descobertas 

sobre o trânsito, poderão se posicionar diante das imprudências que presenciam 

no dia a dia. 

O olhar das crianças sobre o mundo e seus conhecimentos é de grande 

valor para os adultos que convivem com elas e as escutam, pois esses adultos 

são convidados a aprender novas formas de agir: parar, observar o que 

realmente importa no trânsito, respeitar suas regras e adotar comportamentos 

adequados para preservar vidas, servir de exemplo e cultivar relacionamentos 

saudáveis. 



 

INFORMAÇÕES SOBRE OS PARTICIPANTES DO PROJETO 

Instituição: Colégio Santa Inês 

Professora:  Ma. Fernanda Morais de Souza 

Coordenadora Pedagógica: Rosana Rego Cairuga 

Alunos(as): Nível 3B/2025 (crianças de 4 a 5 anos) 

 

OBJETIVOS 

 

Objetivo Geral 

Desenvolver, por meio de experiências lúdicas e interativas, a consciência 

sobre segurança e cuidado no trânsito, incentivando atitudes responsáveis, 

paciência e respeito, reforçando a importância de desacelerar para preservar 

vidas. 

 

Objetivos Específicos 

• Levantamento sobre os conhecimentos que a criança já possui sobre o 

trânsito;  

• Reconhecer que no trânsito existem regras que protegem a vida de todos. 

• Estimular a empatia, percebendo que o cuidado no trânsito beneficia não 

apenas a si mesmo, mas também os outros. 

• Mostrar para as crianças quais são os seus papéis no trânsito: pedestre, 

ciclista e passageiro. 

•  Despertar interesse para o uso de locais seguros para os pedestres, 

como: calçada, faixa de segurança e sinaleira. Despertando a consciência 

de preservação da vida nos momentos de locomoção pelas ruas. 



•  Trazer recursos pedagógicos para que as crianças sejam capazes de 

ampliar sua percepção a respeito das leis de trânsito e multiplicá-la. 

•  Favorecer a construção de valores, posturas e atitudes de cidadania no 

trânsito, tanto nas crianças, quanto nos adultos, para valorizar o respeito 

a todos. 

• Compreender que desacelerar é um ato de respeito e amor à vida. 

• Identificar e nomear algumas placas e sinais básicos de trânsito. 

• Reconhecer as cores do semáforo e associar seus significados. 

• Entender a função da faixa de pedestres e do uso do cinto de segurança. 

• Desenvolver paciência ao vivenciar atividades que envolvem esperar a 

vez e respeitar regras. 

• Ampliar o vocabulário relacionado ao trânsito (placa, semáforo, 

velocidade, pedestre, motorista, ciclista, segurança). 

• Participar de conversas, recontar histórias e dramatizar situações sobre 

trânsito. 

• Utilizar diferentes técnicas artísticas para criar desenhos, pinturas e 

placas sobre o tema. 

• Participar de dramatizações que retratem situações seguras no trânsito. 

• Reconhecer e classificar formas geométricas presentes nas placas de 

trânsito. 

• Participar de jogos e circuitos simulando o trânsito com regras claras. 

• Integrar as famílias nas atividades educativas realizadas com as 

crianças, buscando conscientizá-los não só sobre a locomoção, também 

da importância de respeitar as leis de trânsito. 

 

 

 



METODOLOGIA 

O projeto “Trajetos de Afeto e Cuidado: Desacelere pela vida, respeite 

as regras de trânsito” foi desenvolvido no Colégio Santa Inês durante o 

primeiro semestre de 2025, considerando a relevância do tema, a faixa etária e 

as experiências das crianças. As atividades, planejadas de forma progressiva e 

lúdica, integraram diferentes áreas do conhecimento e estimularam a 

participação ativa. A avaliação ocorreu por meio da observação e registro das 

interações e aprendizagens, permitindo ajustes para garantir a efetividade das 

propostas. 

 

ATIVIDADES 

1ª Etapa: Vamos passear pela cidade – Conhecendo sobre a obra do artista 

plástico gaúcho Eduardo Viera da Cunha 

Organização do contexto pedagógico e de aprendizagens:  

Apresentei as crianças as obras do artista Eduardo Viera da Cunha, que 

tem uma das temáticas centrais os meios de transporte e paisagens urbanas. 

 

 

 

 

 

As crianças mostraram-se muito curiosas em relação aos carros e 

exploraram os livros sobre as obras do autor, em diferentes momentos da nossa 

rotina, como pode ser acompanhado nas imagens abaixo: 

 

 

 



2ª Etapa: Como se locomovem os carros? 

Organização do contexto pedagógico e de aprendizagens:  

Devido ao grande interesse das crianças em relação aos carros, 

realizamos uma busca nos brinquedos da sala e selecionamos os carrinhos que 

encontramos. Fizemos uma roda de conversa sobre como eles se locomovem e 

as crianças levantaram algumas hipóteses: “- Eles giram as rodas! Se empurrar 

devagar, vai devagar. Se empurrar forte ele vai bem rápido!” e “- Os carros de 

verdade tem motor e é ele que faz as rodas girarem. Agora tem carro elétrico! 

Sabe ele não faz barulho!”. 

 Convidei as crianças a realizarem uma experiência artística, 

utilizando os carrinhos, para verificarmos as marcas deixadas pelas rodas 

quando empurrados rápido ou devagar. A conclusão que chegamos, que quando 

era rápido, a marca deixada era fraca e o carrinho ficava descontrolado, quando 

era devagar, podiam prever sobre o trajeto feito e que a marca ficava mais forte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Em uma nova roda, conversamos sobre a velocidade em que os carros 

andam nas ruas e comparamos com a nossa vivência artística e foi ressaltada a 

importância de observar, a velocidade em que os carros andam nas ruas e 

estradas para evitar acidentes. 

3ª Etapa: A raposa vai de carro 

 

 

 

 

 

Organização do contexto pedagógico e de aprendizagens:  

Para darmos continuidade aos nossos estudos sobre as formas de andar 

de carro, selecionei o livro: “A Raposa Vai de Carro!” da autora e ilustradora 

alemã Susanne Strasser da Editora Companhia das Letrinhas. Antes de 

contar a história, perguntei as crianças o que elas sabiam sobre as Leis de 

Trânsito e elas falaram: “- O carro tem que ficar parado quando o sinal está 

vermelho!”; “- Quando o sinal está amarelo, é atenção e o verde é para ir.”; “-Não 

pode passar no sinal vermelho!”; “- Eu vi uma moto passando no sinal vermelho, 

não pode!”;“- Não pode passar no vermelho, porque pode se machucar”;“- Não 

pode ir tão rápido. Quando a rua é média, tem a placa que não pode andar dois 

carros do mesmo lado.”; “- As listras brancas no chão é a faixa de segurança. 

Tem que reduzir a velocidade nos quebra molas, por que senão a gente pula!”; 

“- E é a minha letra do final do meu nome e tem uma placa com um E, lá pode 

deixar o carro”; “- Se a placa tem um X no meio do E é porque não pode 

estacionar. Também tem as placas de quebra mola!” 

 Após a levantamento dos conhecimentos das crianças, realizamos a 

leitura do livro. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resumo do livro: 

Inspirado nas histórias acumulativas, “A Raposa Vai de Carro” narra para 

crianças pequenas, as aventuras de uma raposinha brincando com um carrinho 

em uma brincadeira sem fim. Pilotando um carro de brinquedo, a raposa segue 

por todo o tipo de caminho. Entretida, segue sem se deixar abalar por 

dificuldades ou empecilhos. 

Se no caminho aparece uma subida, a raposa desce e empurra o carrinho 

com as mãos. Se aparece uma descida, ele segue como se o carro fosse um 

foguete. Impulsionando o carrinho com os pés, a raposinha passa por pedras e 

poças d´água. Atravessa desertos e florestas. Percorre calçadas e gramados. 

Cruza casas e edifícios. Quando encontra alguma coisa pelo caminho, procura 

desviar. Se não consegue, bate de frente, corrige a rota e segue em frente. 

(Fonte: https://www.folhadelondrina.com.br/folha-2/livro-infantil-traz-um-mundo-

de-brincadeiras-sem-fim-3238010e.html?d=1) 

História completa: https://youtu.be/EvayxPTC7IE?si=Ixx-wgUTNdaEmuMl – 

contada por Dani Bass. 

 

 

 

https://www.folhadelondrina.com.br/folha-2/livro-infantil-traz-um-mundo-de-brincadeiras-sem-fim-3238010e.html?d=1
https://www.folhadelondrina.com.br/folha-2/livro-infantil-traz-um-mundo-de-brincadeiras-sem-fim-3238010e.html?d=1
https://youtu.be/EvayxPTC7IE?si=Ixx-wgUTNdaEmuMl


4ª Etapa: As leis de trânsito – Placa de sinalização  

Organização do contexto pedagógico e de aprendizagens:  

Após a leitura do livro, conversamos sobre o que tínhamos visto na história 

e falamos sobre a forma que a raposa estava dirigindo o carro e sobre suas 

impressões as crianças falaram:“- Ela está andando igual a um carro de Fórmula 

1, ela não pode andar assim nem na floresta e nem na cidade!”;“-Ela não está 

prestando atenção em nada, ela não olha para frente, até bateu em uma árvore.”; 

“ -Ela está dando carona e nem percebe!”; “- Ela não sabe a lei de não andar 

rápido!”. 

Levantamos questionamentos, sobre como poderíamos ajudar a raposa a 

dirigir de forma mais cuidadosa e segura, ficou combinado que deveríamos 

ensinar a ela as leis de trânsito. Realizamos um estudo da história, das leis de 

trânsito e das placas e chegamos à conclusão de que se adicionássemos a 

placas nas ilustrações, a raposa iria desacelerar e dirigir com mais atenção. As 

seguintes placas foram selecionadas: 

 

 

 

 

 

5ª Etapa: Compartilhando com as famílias, colocando em prática os 

conhecimentos construídos durante o projeto – Festa da Paternagem  

Organização do contexto pedagógico e de aprendizagens:  

 Como uma forma de compartilhar com as famílias, os conhecimentos do 

nosso grupo e das outras crianças da Educação Infantil, inspirados na história 

do livro e nas aprendizagens realizadas sobre as leis de trânsito e placas de 

sinalização, organizamos a Festa da Paternagem (entendemos como instituição, 

PISTA 

 IRREGULAR 
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que o ato de paternar não está restrito a figura de um pai biológico e sim de todos 

aqueles que de alguma forma exercem essa função na vida das crianças).  

Nossa festa ganhou o seguinte título: “Trajetos de afeto: um passeio de 

diversão com quem eu amo!”. O roteiro foi composto pela contação da história:   

“A Raposa Vai de Carro”, como uma forma de provocar a reflexão sobre nosso 

comportamento no trânsito, após esse momento os adultos ganharam uma 

direção, feita com materiais de reuso, para guiar as crianças no deslocamento 

para o auditório do colégio, neste local foram montadas pistas sinalizadas com 

placas de trânsito e todos foram convidados para um passeio afetivo, no qual a 

aprendizagem sobre as leis de trânsito, foram essenciais para que todos se 

deslocassem de forma calma, respeitosa e divertida. Acompanhe nas imagens 

nosso trajeto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6ª Etapa: Desacelere seu bem maior é a vida! 

Organização do contexto pedagógico e de aprendizagens:  

 Como forma de presentear os participantes dessa homenagem e celebrar 

um momento de ricas aprendizagens, as crianças foram convidadas a pintar dois 

pequenos massageadores de madeira em formato de carro. Após a pintura, 



vivenciaram a experiência de dar e receber uma massagem, representando um 

“trajeto de afeto” — um gesto simbólico que incentiva a desacelerar e cuidar 

de quem se ama. 
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